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Je débute avec le numérique

Les mercredis du 1 avril au 29 avril de 14h00 a 16h00

5 séances pour s’initier au numérique pour les usages
du quotidien.

Canva

Les jeudis du 2 avril au 16 avril de 14h00 a 16h00

3 séances pour s'initier a ce service qui permet de faire
des infographies variées.

Je gére les PDF

Le mardi 7 avril de 9h30 a 11h30

1 séance pour s’initier a la gestion des PDF sur
smartphone et ordinateur.

Je découvre les réseaux sociaux

Le jeudi 9 avril de 9h30 a 11h30

1 séance pour découvrir les réseaux sociaux les plus
connus.

Je flashe les QR codes

Le vendredi 10 avril de 9h30 a 11h30

1 séance pour apprendre a flasher et créer des QR
codes.

Je gére les contacts sur mon smartphone

Le vendredi 10 avril de 14h00 a15h30 N1 1741 ]

1 séance pour apprendre a gérer et personnaliser les
contacts.

Les alternatives aux géants du web
Le jeudi 16 avril de 9h30 a 11h30 NOUVEAU
Internet regorge d'initiatives vertueuses. Venez a la
découverte des solutions et outils offrant une
alternative a I'hégémonie des géants du Web.

Cybersécurité : payer en ligne

Le vendredi 17 avril de 14h00 a 16h00

1 séance pour découvrir le principe du paiement en
ligne et les dangers a éviter.

Ma santé en ligne

Le jeudi 23 avril de 9h30 a 11h30

1 séance pour découvrir les services en ligne en lien
avec la santé (Compte Ameli, mon espace santé,
les services de télémédecine...).

J'apprends une nouvelle langue en ligne

Le jeudi 30 avril de 9h30 a11h30 NOUVEAU

1 séance découvrir les outils en ligne permettant
d'apprendre une nouvelle langue.

Je scanne avec mon smartphone

Le mardi 19 mai de 9h30 a 11h30

1 séance pour apprendre a scanner avec son
smartphone et envoyer les documents en PDF.

France connect et France connect +

Le mercredi 20 mai del4h00 a 16h00

1 séance pour tout comprendre sur France connect
qui vous permet d’accéder a un trés grand nombre
de sites administratifs en ligne.

Je découvre Windows 11

Les jeudis 21 et 28 mai de 9h30 a 11h30

2 séances pour découvrir Windows 11 et ses
nouveautés.

Google maps et ses alternatives

Les jeudis 21 et 28 mai de 14h00 a 16h00

2 séances pour découvrir les services de
cartographie en ligne.

Japprends a créer mon site internet N\ /4[]
Les vendredis du 22 mai au 5 juin de 14h00 a 16h00
3 séances pour apprendre a créer un site internet
avec Wix.

Jutilise une clé USB ou un Disque dur

Le mercredi 27 mai de 14h00 a 16h00

1 séance pour apprendre a utiliser une clé USB ou
un disque dur.

Je gére mes fichiers

Les mardis du 2 au 23 juin de 9h30 a 11h30

4 séances pour apprendre a créer, manipuler et
ranger ses fichiers.

Intelligence artificielle : initiation et réflexion

Les mercredis du 3 au 24 juin de 14h00 a 16h00

4 séances pour découvrir des outils et réfléchir a
I'impact de l'intelligence artificielle dans nos usages
numériques.

Perfectionnement smartphone/ordinateur

Les jeudis du 4 au 25 juin de 9h30 a 11h30

4 séances pour entretenir ses connaissances et se
perfectionner.

Traitement de texte/ tableur

Les jeudis du 4 au 25 juin de 14h00 a 16h00

4 séances pour prendre en main des outils de
traitement de textes et tableurs.

Facebook /Instagram NOUVAL

Les vendredis 5 et 12 juin de 9h30 a 11h30

2 séances pour créer et/ou apprendre a utiliser un
compte Facebook ou Instagram.

Compte Ameli/impéts  NOUVEAL

Le vendredi 12 juin de 14h00 a 16h00

1 séance pour apprendre a se connecter a son
compte ameli ou impots.

Cybersécurite : les nouveaux dangers liés a I'lA

Le vendredi 19 juin de 14h00 a 16h00

1 séance pour apprendre a déjouer les derniéres
arnaques en ligne.

Café numérique : “Le web, c’est aussi du positif”

Le mardi 30 juin de 9h30 a 11h30

Venez participer a ce moment de convivialité qui
présente des initiatives positives qui existent sur
internet (et il y en a beaucoup).



