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Duo de grainothèques en Quercy Caussadais

Des sachets et enveloppes sont mis à disposition librement dans les 
deux grainothèques du Quercy-Caussadais situées à Réalville et à 
Septfonds. 

La grainothèque de Septfonds s’organise en un espace dédié : 
La Tanière des graines. 

Cet espace consacré au jardin et plus largement à la nature et à la 
cuisine, rassemble de nombreux ouvrages choisis avec attention.  
A Réalville également, un fonds documentaire sélectionné avec soin 
s’offre en complément du meuble des graines. 

Notre territoire est animé par de nombreux acteurs et notamment l’as-
sociation Alternatives avec laquelle est née une collaboration active. 
Ainsi, fortes de ces soutiens et projetant de nouvelles animations, nos 
médiathèques « se renouvellent » et souhaitent également inviter les 
personnes qui n’auraient pas l’habitude d’utiliser leurs services à se 
les approprier. 

Comment utiliser les grainothèques ?

Pour participer et profiter des grainothèques du Quercy-Caussadais 
il suffit de : 
Vous inscrire en vous présentant sur un des sites de notre réseau de 
médiathèques-ludothèque muni d’une pièce d’identité et d’un justifi-
catif de domicile de moins de 3 mois. 
L’inscription est gratuite et vous permettra de bénéficier de l’ensemble 
des services du réseau. 

Qu’est ce qu’une grainothèque ?

La grainothèque est un lieu destiné à conserver, déposer et échanger 
librement des graines de fleurs, fruits, légumes et plantes aromatiques. 
Elle constitue un espace collaboratif et convivial où se développe le 
partage gratuit de graines issues de cultures sans engrais chimique 
et non hybrides F1.  En effectuant une différence entre les semences 
paysannes et certaines semences industrielles, chacun contribue à 
lutter contre une standardisation des semences et l’effondrement de 
notre biodiversité cultivée.

La grainothèque est un lieu empreint de solidarité et basé sur la gra-
tuité : le don et le troc entre jardiniers amateurs. Il n’y a pas d’échange 
commercial.  
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Quelles graines partager ?

Peuvent être déposées des graines de légumes, plantes aromatiques, 
fruits et fleurs. 

Les graines doivent être récoltées dans un espace où aucun produit 
de traitement chimique n’est utilisé. Aucune graine hybride F1 n’est 
admise. Il faut noter que la plupart de nos légumes, même bios, au 
marché, en AMAP, chez les fleuristes, sont souvent des hybrides F1 
dont les graines donnent des plantes qui dégénèrent. Dans le doute, 
il est préférable de s’abstenir. 
Le maintien de la biodiversité est favorisé en semant et en plantant 
des espèces adaptées à notre territoire. Les variétés anciennes et rus-
tiques sont à privilégier. 

•	très facile pour les tomates, salades, haricots, fleurs annuelles 
•	facile pour la famille des courges 
•	plus compliqué pour les choux, les bisannuelles comme la plupart 

des légumes racines (carottes, betteraves, etc.) 
•	les semences de légumineuses (haricots, pois, lentilles…) : les 

graines doivent impérativement être séchées une semaine au 
congélateur avant d’être ensachées, afin d’éviter la prolifération 
de bruches (coléoptères ravageurs des légumineuses dont les 
larves dégradent la qualité des graines).

Comment faire ses graines ? 

En fonction des variétés, faire ses graines est : 

Il est nécessaire de nettoyer et faire sécher les graines avant de les 
placer dans un sachet en papier pour les déposer dans la graino-
thèque.
Seront absolument notées : l’espèce, la variété, l’année, l’origine 
des graines et la période du semis et de la récolte. 
Apposer quelques mots sur l’intérêt de la plantes et/ou de ses 
fruits constitue un autre don. 
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Le duo de Grainothèques du Quercy-Caussadais vous accueille : 

A Réalville, 35 RD 820 
Lundi : 15h – 17h30
Mercredi : 14h30 – 17h30
Vendredi : 15h30 – 18h

09.60.53.22.65
realville.mediatheque@gmail.com
https://mediatheques.quercycaussadais.fr				  

Communauté de Communes du Quercy Caussadais, 264 route de Treilhou, 82300 Caussade

La grainothèque est un service proposé par les médiathèques de Réalville 
et de Septfonds qui ne peuvent être tenues pour responsables 
en cas de non-respect de cette charte par ses utilisateurs. 

Durant l’été, des changements d’horaires sont prévus : consultez votre médiathécaire !

A Septfonds, rue Henri Rey
Mardi : 15h30 - 18h30
Mercredi : 9h - 12h30 / 14h30 - 18h 
Jeudi : 9h - 12h30 
Samedi : 9h - 12h  les semaines paires
09.62.38.05.95
septfonds.mediatheque@gmail.com
https://mediatheques.quercycaussadais.fr


