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DECEMBRE 2025

Réseaux sociaux

Le jeudi 4 décembre de 9h30 a 11h30

1 séance pour découvrir les principaux
réseaux sociaux.

Diaporama

Les mardis 9 et 16 décembre de 9h30 a 11h30
2 séances pour apprendre a faire des
diaporamas avec Canva.

Je réduis mon impact écologique en ligne
Le mercredi 10 décembre de 14h00 a 16h00
1 séance pour découvrir 'impact écologique
de la consommation internet ainsi que les
principaux réflexes en faveur de la sobriété
numérique.

Cybersécurité : payer en ligne

Le mercredi 17 décembre de 9h30 a 11h30

1 séance pour découvrir le principe du
paiement en ligne, les réflexes de sécurité, le
fonctionnement des applications bancaires
et les alternatives au paiement en ligne par
carte bancaire.

Canva Noél

Le mercredi 17 décembre de 14h00 a 16h00
1 séance pour apprendre a utiliser Canva
pour réaliser de jolies et surprenantes
cartes de voeux numeériques.

Mon application de suivi conso

Le jeudi 18 décembre de 9h30 a 11h30

1 séance pour comprendre VoS
abonnements téléphoniques et installer
'application de suivi conso de votre
opérateur téléphonique et en découvrir les
différents parameétres utiles (bloquer les
achats, télécharger ses factures,
commander des options ...).

Café numérique : Ce n’est pas moi qui
choisis, c’est I'algorithme'!

Le vendredi 19 décembre de 9h30 a 11h30
Un moment convivial et d’échanges sur le
sujet des algorithmes de recommandations
auxqguels nous sommes soumis durant la
majorité de nos activités en ligne.



